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النساء و الشباب في السياسة

فهم العوائق والفرص لمشاركة الشباب والنساء
في السياسة اللبنانية

 MUBS في جامعة (NWN) من تنظيم: الشبكة الوطنية للرعاية
إعداد المواد: دانا سعد الدين



فهم التقاطعية في سياق السلطة والسياسة

شرك مجموعات
ُ
قصي أو ت

ُ
استكشاف كيف يمكن للديمقراطية أن ت

مختلفة
تحديد العوائق السياسية والبنيوية التي تواجه الشباب والنساء

إدراك دور الشباب في المشاركة الديمقراطية والإصلاح استخدام

الأدوات المدنية للتأثير على السياسات وصنع القرار

اهداف الجلسة



A democracy that ignores
intersectionality risks reproducing

inequality rather than challenging it.

التقاطعية والديمقراطية

الديمقراطية لا تتعلق فقط بالمساواة في الحقوق نظريًا، بل بالمشاركة

العادلة في الواقع

تعيش المجموعات المختلفة الديمقراطية بشكل غير متساوٍ

تتوزع السلطة بناءً على الهياكل الاجتماعية وعدم المساواة البنيوية

بعض الأصوات يتم تضخيمها، بينما يتم تهميش أصوات أخرى بشكل

ممنهج



Non- Youth
Generations

68%

Youth
32%

الشباب في لبنان

يمثل الشباب في لبنان حوالي 30–35٪ من السكان،
ا جدًا.

ً
 لكن تمثيلهم في صنع القرار السياسي لا يزال منخفض

 الشباب (18–35): حوالي 32٪ من السكان
 الشباب في البرلمان (تحت 45 سنة): حوالي ٪17 

الشباب تحت 35 سنة: حوالي 0–%2
68%

32%

Source: Globalpopulationpyramids/UN



ما هي فجوة مشاركة الشباب؟

تشير فجوة مشاركة الشباب في السياسة إلى الفرق بين النسبة الكبيرة للشباب في المجتمع

وبين حضورهم المحدود وتأثيرهم الضعيف في العمليات السياسية وصنع القرار.



النشاط: العوائق التي تواجه مشاركة الشباب

سيقوم كل فريق باستكشاف نوع واحد من العوائق التي تؤثر على مشاركة الشباب في السياسة

المجموعة 1
العوائق الاجتماعية

المجموعة 2
العوائق الاقتصادية

المجموعة 3
العوائق القانونية / المؤسسية



أنواع المشاركة السياسية الشبابية في لبنان

انتخابية غير انتخابية



الترشح للانتخابات → المشاركة كمرشحين (بلدية أو نيابية)

الحملات الانتخابية → دعم المرشحين، حشد الناخبين، وزيادة الوعي

مراقبة الانتخابات → ضمان الشفافية والمساءلة

التصويت → اختيار الممثلين والتأثير على النتائج

أدوات مشاركة الشباب في لبنان (الانتخابية(



منظمات المجتمع المدني

مثال: البرلمان الشبابي اللبناني
ر مساحة للحوار، والمناصرة، والمشاركة في السياسات

فّ
 يو

https://www.ymplebanon.com/home/ar

المبادرات المجتمعية والمحلية

مثال: مجالس الشباب البلدية
 المشاركة في صنع القرار المحلي وتنمية المجتمع

YMDA من خلال حملة
،MUBS المدعومة من

عمل الشباب على

المناصرة لقانون

الشباب في البلديات

في لبنان، بهدف تعزيز

دور وتمثيل الشباب في
.الحوكمة المحلية

أدوات مشاركة الشباب في لبنان (غير الانتخابية(

https://www.ymplebanon.com/home/ar


الأدوات القانونية

مثال: قانون الحق في الوصول إلى المعلومات (القانون 28/2017)
 الحق في طلب المعلومات العامة

 تعزيز الشفافية والمساءلة من خلال الاعتماد على بيانات و احصاءات دقيقة
https://elgherbal.org/ar/

المشاركة الرقمية

إنتاج محتوى للحملات والمناصرة
 تبسيط وشرح القوانين والسياسات

 تحليل القضايا العامة وتحديد احتياجات المجتمع
 دعم التحقق من المعلومات ومكافحة التضليل

في لبنان، لديك الحق في

طرح الأسئلة والحصول على

إجابات. من خلال قانون

الحق في الوصول إلى

المعلومات (القانون

28/2017)، يمكن لأي شاب
أو شابة طلب معلومات من

المؤسسات العامة مثل

البلديات أو الوزارات دون

الحاجة إلى سبب خاص. هذا

يعني أنك لست مضطراً

للبقاء في الظلام بشأن
القرارات التي تؤثر على

حياتك. سواء كانت ميزانيات

أو مشاريع أو سياسات،
لديك القدرة على السؤال،

والفهم، والتعبير عن رأيك

أدوات مشاركة الشباب في لبنان (غير الانتخابية(

https://www.canva.com/design/DAHEX3PT5Js/TzAXkxNNFd1TBgo993RvTA/edit


ما هي خطوة صغيرة يمكنك اتخاذها لدعم
 الشباب والنساء في السياسة في مجتمعك؟



وهذا الدور يبدأ منك

عطى،  ا مُ
ئً
الديمقراطية ليست شي

بنى من قبل من يختارون 
تُ
بل هي 

المشاركة، التحدي، والقيادة
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